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ராமக���ணா ம���வ ைமய� 

இர�த ேசாைக- Anaemia
இர�த ேசாைக எ�ப� இர�த� ேகாளா� ஆ��, இத��
இர�த� ஆ��ஜைன� ெகா�� ெச��� த�றைன�
�ைற�க�ற�. இ� இர�த ச�வ�ப��களி� சாதாரண
எ�ணி�ைகைய வ�ட� �ைறவதா�, ஆ��ஜ�
ேபா��வர�� பாத��க�ப�க�ற� ம��� அத�
ெசய�பா�ைட� �ைற�க�ற� .

ஜூைல 14, 2024

PCOS எ�ப� உ�க� க��ைபைய பாத���� ஒ�
ஹா�ேமா� ேகாளா� ஆ��. 
1:10 ெப�க� பாத��க�ப���ளன�. 

ச�க��ைசயளி�க�படாவ��டா�, 

க��றாைம
இ�தய ேநா�
�ரிழி� ேநா�
உட� ப�ம�
ெகால��ரா� அள� அத�கரி�த� 
க��ைப ���ேநா� உ�வாகலா� 

ச�ைன�ைப ேநா���ற�  - PCOD

HPV த���ச� எ�ப� பா�ப�ேலாமா
ைவர����� (HPV) உ�கைள� பா�கா���.

இ�த த���ச�ைய யா�  பய�ப��தலா�,

12 வய��� ேம� உ�ள �ழ�ைதக� ம��� 45
வய� வைர உ�ள ெபரியவ�க� 
த���ச� HPV16 ம��� HPV18 உ�பட அத�க
ஆப���ள HPV இ� ��க�ய வைகக���
எத�ராக பா�கா�க�ற�.
இ�த த���ச�ய�� ெசய�த�ற� அள� 99%
இத� த���ச�ய�� �ல� க��ைப வா�
���ேநா� வராம� த��கலா� 

த��� ம���க� - Vaccines



ந�ைமக�

இலவச �� பத�� ம��� ஆேலாசைன
(ம��ைற வ�� ஆேலாசைனக��� 50% �ைற�� )

இலவச இர�த ேசாைக பரிேசாதைன ம���
இர�த வைக பரிேசாதைன

உட� ப�ம� பரிேசாதைன (PCOD) 
ம��� ைதரா�� பரிேசாதைன 

(த��ப� வ�ைலகளி� பரிேசாத��க�ப��) 
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��பத�வ���  இைத �ேக� ெச�ய�� 
அ�ல� 

�ேழ உ�ள ெதாைலேபச� எ�கைள
ெதாட�� ெகா�ள��  

(�த� �ைற ம���வைர பா��க வ�� ேபா� 
இைத ெகா�� வா��க�)


